
L E B E N S L A U F       von     I N G R I D   W E I ß L ,   geb.  S C H R E I N E R 
 
 

geb. am 9. Juli 1957 als älteste von 2 Töchtern (Sophie-Gabriele, geb. 23.6.1959) 
des Ehepaares Erich und Josefa Schreiner in 94551 Lalling, Hauptstr. 30. 

1963 - 1968  Besuch der Volksschule in Lalling (Krs. Deggendorf) 
1968 - 1977  Besuch des "Gisela-Gymnasiums" (neusprachl./sozialwissenschaftlich) 

in Passau-Niedernburg (Internat der Englischen Fräulein) 
1977 - 1982  Studium der Kath. Theologie an der Kath.-Theol. Fakultät der Universität 

in Passau. Diplomabschluss nach 10 Semestern. 
1982 - 1983  Pastoraljahr in Passau-Auerbach  (Praktikumsjahr in Pfarrei und Schule) 
Juli 1982  Prüfung als nebenamtliche "C"-Kirchenmusikerin (Orgel, Stimmbildung, 

Chorleitung, Harmonielehre, ...) 
 

1983 - 1993  Pastoralreferentin in der Pfarrei Neuötting mit vielfältigen Aufgaben: 
Aufbau und Leitung der Mutter-Kind-Gruppen, Jugendarbeit, Religionsunter- 
richt, Öffentlichkeitsarbeit, Kindergarten, Erwachsenenbildung, Senioren- 
pastoral, Krankenhausbesuche, Gottesdienstgestaltung, Predigt,  
Pfarrgemeinderat, Schülerseminare, ...) 
Darüber hinaus: ehrenamtliches Engagement im Kath. Frauenbund auf  
Diözesanebene und Landesebene ("Junge Frauen", Gründung und Begleitung         
der Mutter-Kind-Gruppen auf Diözesanebene, Regionalbeauftragte für  
Mutter-Kind- Gruppen im Bereich Oberland). 

 

1.11.1995 –30.9.07     Teilzeitstelle als Krankenhausseelsorgerin an der Kreisklinik Altötting 
11/2000 – 8/03            Regionalbeauftragte für Notfallseelsorge im Landkreis Altötting  
seit 9/2000              Religions- und Liturgiklehrerin an der Berufsfachschule für Musik, AÖ 
ab 1.3.07                     Praxis für Trauer- und Lebensbegleitung in Neuötting 
ab 1.10.07                   Seelsorgerin im Kreiskrankenhaus Simbach a. Inn (Teilzeit) 
18.9.1982  Eheschließung mit Rainer Weißl (Pastoralreferent, EFL-Berater, Supervisor) 
Geburt der 4 Kinder: Johannes (4.2.1985), Vera (20.1.1986), Mira (22.10.1990), Felix (18.7.1992) 
 
 

Berufsbegleitend habe ich folgende Kurse/Seminare besucht bzw. Ausbildungen absolviert: 
 

- Krankenhausseelsorgepraktikum, Intensivkurs "Krankenhauspastoral" bei Peter Pulheim 
- Kurse in "Meditativem Tanz" bei Hilda-Maria Lander und Sr. Regina-Maria Zohner 
- 10-tägiges Seminar in "Körpersprache" bei Maria Thanhoffer (Assistentin bei Samy Molcho) 
- Instrumentalausbildungen in Flöte, Orgel, Klavier, Geige, Akkordeon, Saxophon ... 
- Seminar "Enneagramm" - die 9 Gesichter der Seele (P. Wolfgang Müller, Augsburg) 
- Seminare in Naturheilkunde: Homöopathie und Bachblütentherapie 
- Seminare in Körperarbeit, TZI-Kurse bei DDr. Helga Modesto, München 
- Teilnahme am Workshop bei B. Hellinger "Was in Familien krank macht und heilt"  (1994) 
- Jahreskurs 1995: Trauerbegleiterausbildung bei Dr. Jorgos Canacakis (Schweiz/Griechenland) 

mit Diplomabschluss 
- mehrtägige Selbsterfahrungskurse "Mein Platz in der Familie" bei Volker v. Edlinger in AÖ 

und einen 8-tägigen Intensivkurs  auf der Insel Frauenchiemsee 
- 4-tägigen Selbsterfahrungskurs in München bei Jakob R. Schneider (Familienaufstellungen) 
- dreiwöchiger Intensivkurs in Notfallseelsorge und Krisenintervention bei A. Müller-Cyran mit 

Zertifikat als SbE-Leiterin (Couching bei Stressbewältigung für Einsatzkräfte), Dez 2002 
- Umfangreiche Fortbildungs- und Vortragstätigkeit auf Diözesanebene und im Landkreis AÖ 

für Pfarrgemeinden, Kindergärten und ReligionslehrerInnen im Bereich  Trauerbegleitung 
- Trauerbegleitung/Trauerpastoral 
- Hypnotherapeutische Gesprächsführung (M.E.G.) 2004 in München, bei Dipl.Psych.Gerl 


