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Schenk ich dir: Zeit zum Reden

Idee eines Familienberaters aus dem Bistum wird zur bundesweiten Aktion

PASSAU. Manchmal sind es die prak-
tischen Ideen, die uns weiterbrin-
gen. So eine hatte Ehe-, Familien-
und Lebensberater Rainer Weil3L.
Aus der Idee wurde eine bundeswei-
te Aktion des Bundesverbands ka-
tholischer Ehe-, Familien- und Le-
bensberaterinnen und -berater e.V.
anldsslich seines 50-jahrigen Beste-
hens. Dem Bundesverband gehdren
etwa 700 Beraterinnen und Berater
an. Etwa 100.000 Frauen und Min-
ner suchten bei diesen Beratungs-
stellen im vergangenen Jahr Un-
terstiitzung, um ihre Partnerschaft
intensiver zu gestalten, Ehekrisen
zu bewdltigen oder nach Losungen
fiir Lebensprobleme zu suchen.

Was brauchen Paare in einer Be-
ziehung? Das Gesprdch. Die Notwen-
digkeit von Gesprachen in einer Ehe
oder Paarbeziehung bezweifelt nie-
mand. Schnell tauchen aber in Paar-
gesprachen unangenehme Gefiihle
auf, so dass man, ohne es zu wollen,
den anderen unterbricht und etwas
richtig stellt oder Vorwiirfe macht.

Die Herausforderung besteht zu-
nichst einmal darin, einander aus-
reden zu lassen, selbst wenn das Ge-
sagte aus eigener Sicht nicht richtig
ist. Dazu hat Rainer Weilll aus der
Erfahrung der Paarberatung ein
kleines Ritual entwickelt. Wie funk-
tioniert dieses Gesprachsritual?

Jedes Ehepaar vereinbart einmal
im Monat ein Paargesprdach nach
dem Motto: ,Schenk ich dir: Zeit
zum Reden - Ich hore dir zu.” Die
Spielregel besteht darin, dass jeder
Partner erst einmal fiinf Minuten
Redezeit hat. Eine Eieruhr wird in
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Keine Kdrtchen, grofie Wir: Mit diesen Visitenkarten méchten die Ehe- und
Familienberater die Gesprdchskultur verbessern.

die Mitte gestellt und auf fiinf Mi-
nuten eingestellt. Der Redende kann
sich 6ffnen, weil er Raum hat und
der Zuhorer kann zuhdren, weil er
weil, dass er anschlieRend genau-
so lang reden kann. Man kann die-
ses Fiinf-Minuten-Ritual auch eini-
ge Male wiederholen, bevor es in ein
normales Gesprach iibergeht. Paa-
re, die diese Gesprachsform prak-
tizieren, berichten, dass sie offe-
ner und wertschdtzender reden und
dass auch schwierige Themen in ei-
ner guten Atmosphdre besprochen
werden konnen. Diese fiinf Minuten
Zeit, in der ein Partner zuhort, wah-
rend der andere redet, kann Neues
in der Partnerschaft anstoRen, kann
dazu beitragen, dass man sich ndher
kommt, sich wieder besser versteht.
Das ist kein groRer zeitlicher Auf-
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wand, bringt aber eine groRe Wir-
kung. Diese Aktion ist aber nicht
nur etwas fiir Paare. Als Anregung
und Erinnerung ist sie fiir jeder-
mann gedacht, da man in jedem gu-
ten Gesprach einander zuhdren und
ausreden lassen sollte.

Damit man sich an dieses Ritual
erinnert, hat der Bundesverband Vi-
sitenkirtchen drucken lassen. Auf
der Innenseite der Visitenkarten
sind Gesprdchsregeln fiir Zuhorer
und Sprecher eine zusdtzliche Anre-
gung, dass die 5-Minuten-Gesprdche
gelingen kénnen. Die Visitenkarten
sind zu beziehen iiber die Geschafts-
stelle des Bundesverbandes. Eine
ausfiihrliche Anleitung des Rituals
sowie die Bestellmoglichkeiten sind
unter der Homepage www.bv-efl zu
finden. red B



